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He decidido estar sola por un tiempo 

y con sola no me refiero a aislarme de las personas

si no a aislarme del amor de pareja

y las mariposas en el estómago

para concentrarme en mi y crecer como persona

He decidido dedicar más tiempo a lo que me apasiona

mis amigos mi familia a leer más

escribir más,bailar más, cantar más, sonreír más

ser feliz por mi misma.

He decidido despedirme de lo que 

y quienes me hacen daño:

malos hábitos, malas aptitudes, malos pensamientos

y personas nocivas

He decidido dar en misma cantidad 

el cariño y atención que me dan

no por orgullo y mucho menos por vanidad

si no por amor propio 

debo de aprender a identificar que cuando

doy más de la cuenta

y a cambio obtengo nada.

He decidido estar sola 

porque no hay nadie en este mundo 

que pueda hacerme más feliz 

que yo misma

porque el verdadero amor comienza

cuando yo me amo

y solo entonces puedo amar

 verdaderamente a alguien más.

No he decidido estar sola por depresión

ni por amargada

ni porque rompieron cruelmente mi corazón



ni porque todos son iguales

y esta ultima la recalco 

puesto que no todos son iguales nadie lo es

y el hecho que decidas estar sola 

no significa que cerrare las puertas de mi corazón

significa que esperare el tiempo necesario

hasta que este preparada para volver amar

el hecho que decida estar sola

no quiere decir 

que me la pasare

todo el tiempo llorando

significa que disfrutare al máximo 

cada emoción mientras pueda

pues a fin de cuentas

como leí alguna vez 

¿Cómo conocerías la felicidad

si nunca experimentas la tristeza?

el hecho que decida estar sola

no quiere decir que no tengo la madurez

para tener una relación estable

 significa que tengo madurez de sobra

para saber que un amor sincero

no se busca como un loco

si no que ambas personas se encuentran 

en el momento indicado y todo surge...

He decidido estar sola 

porque no hay peor cosa

 que una persona  que le teme a la soledad 

porque estar sola no es ser una persona apática

si no una persona que aprende a conocerse a si misma

y de este modo se relaciona 

con personas que valen la pena



He decidido estar sola

porque deseo sanar mis heridas

deseo rescatar mi esencia

y construir mi propia felicidad

para después compartirla con alguien más

que también se ame a si mismo cuando esta solo.

Quiero estar sola por decisión propia 

¿Porque pretender olvidar a una persona

con otra? 

o pretender buscar consuelo al vacío

que aveces se suele sentir

es el camino adecuado 

para terminar estando verdaderamente sola

sin ni siquiera tenerte a ti misma

en el proceso a

estar sola porque se que cuando vuelva 

a enamorarme sera de la manera más sincera

y no solo por despecho

o por miedo a mi sin ti.

soy de quienes piensan que las mejores cosas

momentos y personas 

llegan por si solos y cuando menos se planea

creo firmemente que aquello que se da de manera natural

a su debido orden y tiempo 

siempre crea lazos mas fuertes y duraderos.
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